ANONIMOWI DEPRESANCI

Borykasz sie z uczuciem smutku, beznadziejnosci,
bezwartosciowosci? Jestes zrozpaczony, CIERPISZ...
Nie jestes sam!
Dotgcz do spotkan Wspdlnoty
Anonimowych Depresantow.
Anonimowi Depresanci sg Wspdlnota mezczyzn i kobiet,
ktorzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadzieja,
aby rozwigzac¢ swdéj wspdlny problem i pomagaé innym w
wyzwoleniu z depresji. Nasze dziatanie opieramy na
programie 12 Krokdéw, ktdry jest nie tylko narzedziem
wyzwalania sie z rdéinego typu uzaleznien i zyciowych
kryzysow, ale przede wszystkim pomaga osiggnagé petnie
zycia. Wspodlnota AD nie jest zwigzana z Zzadng sekta,
wyznaniem, dziatalnosciag polityczng, organizacjga lub
instytucjg, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki, nie
popiera ani niezwalcza zadnych pogladéw. Na podstawie
wtasnych doswiadczen pomagamy w zdrowieniu z depres;ji.

Na spotkaniach nazywanymi mityngami dzielimy sie swoimi
przezyciami i tym, jak Program 12 Krokéw uwalnia nas od
depresji. Uczestnictwo w mityngu do niczego nie
zobowigzuje.

Informacje o Mityngach Anonimowych Depresantéw
znajdziesz na stronie
www.adepresanci.manifo.com

i pod telefonem 668 909 420 lub 664 082 013
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